
Προϊόντα Ψυγείου - Είδη Παντοπωλείου - Ζαχαρώδη

τιμή κιλού 14,80€

3,70€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 1,92€

2,88€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 3,67€

2,75€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 3,18€

3,18€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 2,25€

2,25€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 6,46€

25,85€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 23,50€

16,45€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 11,85€

11,85€
ΤΟ ΚΙΛΟ

τιμή λίτρου 1,38€

1,38€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 6,68€

6,68€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Ισχύει από 23/10/2026 έως 21/11/2026

ΥΦΑΝΤΗΣ 
πάριζα 
βραστή

ΥΦΑΝΤΗΣ 
γαλοπούλα 
καπνιστή

LURPAK 
βούτυρο 

ανάλατο 250γρ.

ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟ 
εξαιρετικό 
παρθένo 
ελαιόλαδο 4lt

ΙΩΝΙΣ 
πυρηνέλαιο 1lt

SANOΛA 
ηλιέλαιο 1lt

PUMMARO πασσάτα 
κλασσικό 3χ250γρ.

AGRINO φακές 
ψιλές 500γρ.

ΜΙΣΚΟ μακαρόνια 
500γρ. (Νο6, Νο10)

ΜΙΣΚΟ 
κριθαράκι 
μέτριο 500γρ.

ΧΑΛΑΣΤΡΑ 
ρύζι καρολίνα 
1000γρ.

VIVA φυσ. χυμός 
μήλο πορτοκάλι 
καρότο 1lt

ΜΙΧΑΛΗ 
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ οίνος 
λευκός ξηρός 1,5lt

JOHNNIE 
WALKER ουίσκι 
red label 70cl

NOXZEMA 
αφρόλουτρο 750ml 
όλοι οι κωδικοί

SEPTONA μωρομάντηλα 
χαμομήλι 3χ80τεμ 

multipack

DREAM TEAM 
χαρτί υγείας 4φ. 

10 ρολά χ110γρ.
BEST χαρτί κουζίνας 
γίγας 2χ400γρ.

ARIEL alpine 
σκόνη 
πλυντηρίου  
42 μεζ.

ARIEL υγρό 
πλυντηρίου 
44 μεζ.

ΠΡΩΤΟ υγρό 
πλυντηρίου 2,85lt 
(magic fresh, magic 
spring, muschio bianco)

ΠΡΩΤΟ 
σφουγγαρίστρα 
microfibra

Προϊόντα Ψυγείου - Είδη Παντοπωλείου 

Κάβα - Προϊόντα Προσωπικής Υγιεινής & Φροντίδας - Χαρτικά - Απορρυπαντικά 

τιμή κιλού 1,81€

1,36€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 1,52€

1,52€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 2,88€

1,44€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 1,56€

0,78€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 1,88€

0,94€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 0,01€

2,80€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 2,44€

2,68€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 3,10€

2,48€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή λίτρου 1,12€

3,18€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,22€

9,48€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,23€

9,48€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 1,88€

1,88€
ΤΕΜΑΧΙΟ

ΕΥΡΗΚΑ oriental senses 
συμπυκνωμένο μαλακτικό 

742ml (white musk,  
gold orchid, bosphorus  

breeze)

τιμή λίτρου 4,02€

2,98€
ΤΕΜΑΧΙΟ

ΦΑΓΕ γιαούρτι αγελαδίτσα 
3χ200γρ.(0%-2%-4%-χωρίς 
λακτόζη) λιπαρά

τιμή κιλού 3,30€

1,98€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
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Ισχύει από 23/10/2026 έως 21/11/2026



τιμή κιλού 6,20€

3,10€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 4,85€

4,85€
ΤΟ ΚΙΛΟ

τιμή κιλού 11,67€

3,50€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 14,25€

2,85€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 3,40€

3,40€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 5,25€

4,20€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 7,36€

3,68€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 6,09€

8,40€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 4,52€

1,49€
ΤΕΜΑΧΙΟ

Προϊόντα Ψυγείου - Κατάψυξης

Ελαιόλαδα - Σπορέλαια - Είδη Παντοπωλείου

ΥΦΑΝΤΗΣ 
παριζάκι 
500γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ 
κεφτεδάκια 
500γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ πίτσα 
rock’n roll  
3 x 460γρ.

ΠΑΣΣΙΑΣ 
παριζάκι 
330γρ.

ΛΑΝΑΡΑΣ βακαλάος φιλέτο 
Αλάσκας ξαλμυρισμένος 
500-1000γρ.

ΛΑΝΑΡΑΣ ψαροκροκέτες απο 
τρυφερά φιλέτα μπακαλιάρου 
300γρ.

ΛΑΝΑΡΑΣ 
παγκάσιος 
φιλέτο 1000γρ.

ΛΑΝΑΡΑΣ θράψαλο 
ολόκληρο Αργεντινής 800γρ.

ΦΑΓΕ γιαούρτι total 
(2x150γρ.) 2% λιπαρά 
(όλες οι γεύσεις)

ARLA 
mozzarella 
τριμμένη 200γρ.

ΒΙΤΑΜ 
soft 

200γρ.

ΙΩΝΙΣ παρθένο 
ελαιόλαδο 1lt

NUTRIA 
αραβοσιτέλαιο 1lt

ΧΡΥΣΕΛΙΑ 
κλασικό 
ελαιόλαδο 2lt

COROΛA 
αραβοσιτέλαιο 
2lt

SANTOS 
ηλιέλαιο 5lt

ΓΚΡΕΚΑ 
πασάτα 500γρ.

ΚΥΚΝΟΣ 
τοματοπολτός διπλής 
συμπύκνωσης 410γρ.

17 μουστάρδα 
απαλή 250γρ.

17 κέτσαπ 
250γρ.

TRATA τονοσαλάτα 
2χ160γρ. (καλαμπόκι, 
mexicana, κινόα & 
τόνος καπνιστός)

TRATA τόνος 2χ160γρ.(καπνιστός, 
νερό, λάδι ελιάς) 

SAFCOL καλαμαράκια 
πικάντικη σάλτσα 170γρ.

BUONO πιπεριά 
κόκκινη ψητή 
350γρ.

BUONO 
αγγουράκι 
400γρ.

AGRA μακαρόνια 
500γρ. (Νο6, Νο10)

AGRA 
κριθαράκι 
μέτριο 500γρ.

τιμή κιλού 6,75€

1,35€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 5,50€

5,50€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 2,46€

2,46€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 2,24€

4,48€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 5,49€

10,98€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 4,02€

1,65€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 4,16€

1,04€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 1,94€

9,68€
ΤΕΜΑΧΙΟ τιμή κιλού 1,06€

0,53€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 3,92€

0,98€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 13,94€

4,46€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 22,71€

3,86€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 6,43€

2,25€
ΤΕΜΑΧΙΟ τιμή κιλού 5,63€

2,25€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 1,32€

0,66€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 1,32€

0,66€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 11,41€

3,65€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

ΠΑΣΣΙΑΣ 
γαλοπούλα 

καπνιστή-
βραστή

τιμή κιλού 8,86€

8,86€
ΤΟ ΚΙΛΟ

τιμή κιλού 6,00€

1,80€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

ΗΡΑ αλάτι ψιλό 
1000γρ.

τιμή κιλού 1,54€

1,54€
ΤΕΜΑΧΙΟ



τιμή κιλού 3,20€

1,60€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 0,66€

0,66€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 8,22€

3,70€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 9,50€

3,80€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 7,30€

0,73€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 21,92€

5,48€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 4,48€

4,48€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 12,12-13,33€

0,40€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 0,71€

3,56€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 5,40€

2,70€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 2,40€

1,20€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 7,09€

1,24€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 2,08€

1,04€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 2,92€

1,46€
ΤΕΜΑΧΙΟ

SEPTONA 
βιοδιασπώμενοι 
ωτοκαθαριστές 160τ.

Όσπρια - Άλευρα - Πρωινό - Ζαχαρώδη 

Κάβα - Προϊόντα Προσωπικής Υγιεινής & Φροντίδας 

AGRINO 
φασόλια μέτρια 
500γρ.

3 ΑΛΦΑ 
φασόλια 
χονδρά 500γρ.

3 ΑΛΦΑ ρύζι 
γλασσέ Ελλήνων 
παραγωγών 
500γρ.

ΣΕΦ φακές 
ψιλές 500γρ.

ΣΕΦ  
φασόλια 
μέτρια 500γρ.

ΣΕΦ αλεύρι για 
όλες τις χρήσεις 
1000γρ.

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. 
ΚΥΡΙΑΚΗΣ αλεύρι 
μαλακό 5kg

ELITE φρυγανιές 
σταρένιες 4χ125γρ. 
οικογενειακή 
συσκευασία

ELITE φρυγανιές 
σικάλεως 4χ90γρ. 
οικογενειακή 
συσκευασία

KELLOGG’S 
extra choco & 
nuts 450γρ.

KELLOGG’S 
extra fruit & nut 
400γρ.

ΔΕΡΜΙΣΗΣ μπισκότα 
4 δημητριακά 100γρ. 
(0%, πρωτεΐνη, 
σοκολάτα)

ΑΛΛΑΤΙΝΗ cookie 175γρ. 
(σοκολάτα, σοκολάτα dark, 
σοκολάτα φουντούκι)

SERENATA γκοφρέτα κλασσική 
33γρ., serenata twin  σοκολάτα 

γάλακτος, υγείας 30γρ.

ΣΕΦ πραλίνα 
φουντούκι 
1000γρ.

JACOBS flavours 
καφές φίλτρου 
250γρ. (φουντούκι, 
βανίλια, καραμέλα)

TUBORG 
σόδα 6χ330ml 
5+1 δώρο

ΤΥΡΝΑΒΟΥ οίνος 
μοσχάτο ασκός 3lt 
(λευκός, ροζέ)

ΤΥΡΝΑΒΟΥ Ρόδοινος 
οίνος ημίγλυκος 
750ml (λευκός, ροζέ)

ΤΥΡΝΑΒΟΥ 
τσίπουρο 200ml 
με γλυκάνισο

ΤΥΡΝΑΒΟΥ 
τσίπουρο 200ml 
χωρίς γλυκάνισο

JOHNNIE WALKER 
ουίσκι black label 70cl

SEPTONA dermasoft μαντηλάκια 
καθαρισμού προσώπου 2χ20τεμ 
(orchid, vitamin)

SEPTONA 
βαμβάκι 
150γρ.

τιμή κιλού 2,96€

1,48€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 4,00€

1,44€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή λίτρου 1,11€

2,19€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή λίτρου 2,90€

8,70€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 5,15€

3,86€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 20,50€

4,10€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 19,90€

3,98€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή κιλού 9,60€

1,44€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 0,01€

1,18€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,06€

2,36€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή λίτρου 37,71€

26,40€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 2,85€

5,65€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

ORZENE 
σαμπουάν 
750ml όλοι  
οι κωδικοί

PALMOLIVE 
αφρόλουτρο 
2χ650ml όλοι 
οι κωδικοί

τιμή λίτρου 3,37€

4,38€
TO ΣΕΤ

τιμή λίτρου 4,87€

3,65€
ΤΕΜΑΧΙΟ

KAISER μπύρα 6χ330ml 4+2 
δώρο

VIVA φρουτοποτό 
1lt (ροδάκινο, 
κοκτέιλ)

FANTA 
πορτοκαλάδα 
1,5lt

τιμή λίτρου 92€

0,92€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 1,12€

1,68€
ΤΕΜΑΧΙΟ



ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΑ  ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ "ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΑΕΒΕ"
ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
7ο xλμ. ΠΕΟ Λάρισας - Βόλου, Τ.Θ. 1631 Λάρισα • Τηλ: 2410 - 571475-6, 
Fαx: 2410 - 571474 • e-mail: promitheas2009@hotmail.com

BABYCARE μωροπετσέτες 
for all triple pack 3x54τεμ.

REGINA μωρομάντηλα 
χαμομήλι 100τεμ

LIBRESSE σερβιετάκια (extra 
long 22τ., long 26τ., normal 

30τ.)

SLIPAD βρακάκι 
ενηλίκων 
medium 14 τεμ.

SLIPAD βρακάκι ενηλίκων 
large 14 τεμ.

SLIPAD βρακάκι ενηλίκων 
x-large 10 τεμ.

SLIPAD υποσέντονα Νο3 
60χ90cm 15 τεμ.

ENDLESS χαρτί 
υγείας rich & soft 

3φ.10 ρολά χ 95γρ.

ENDLESS plus χαρτοπετσέτες 
30χ30cm 160τ.

ENDLESS stronger 
χαρτί κουζίνας 3φ. 
600γρ.

ΠΡΩΤΟ χαρτί 
υγείας super  
12 ρολά χ 180γρ.

ΠΡΩΤΟ χαρτοπετσέτες 
28χ28cm (λευκές, σχέδιο)

SKIP υγρό 
πλυντηρίου 84μεζ. 
(regular, spring fresh)

ACTIFRESH 
σκόνη 
πλυντηρίου 
98 μεζ.

ACTIFRESH υγρό 
πλυντηρίου 75 μεζ.

ROL black υγρό 
πλυντηρίου 30 μεζ.

NEOMAT σκόνη 
πλυντηρίου  
40 μεζ.

ΝΕΟΜΑΤ υγρό 
πλυντηρίου gel 
45 μεζ.

FINISH κάψουλες ultimate 
plus all in 1 lemon 14 τεμ.

ΠΡΩΤΟ συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 1lt (magic fresh, 
magic spring, muschio bianco)

CAJOLINE συμπ/νο 
μαλακτικό 82 μεζ. 
διάφορα αρώματα

KLINEX ultra giga 
2χ750ml (pink, 
lemon fresh, regular)

ROLI xpress 
τζαμιών 750ml

AVA perle υγρό 
πιάτων 900ml

SANITAS flex strong odorcontrol 
σακούλα απορριμάτων με 

κορδονι 52χ75cm 8 τεμ.

ΠΡΩΤΟ σφουγγαράκι 
αντιβακτηριδιακό 3 τεμ.

ΠΡΩΤΟ 
σπογγοπετσέτα 
20χ25cm 3 τεμ.

ΗΛΙΟΣ 
αντικολλητικό 

χαρτί 8μ.

VELER 
αλουμινόχαρτο 

10μ.

PRACTIC γάντια 
εξεταστικά latex 

100τ. (S, M, L, XL)

Κάβα - Προϊόντα Προσωπικής Υγιεινής & Φροντίδας - Χαρτικά - Απορρυπαντικά 

Πάνες - Χαρτικά

Απορρυπαντικά - Καθαριστικά - Είδη Κουζίνας

τιμή τεμαχίου 0,02€

2,75€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,08€

0,78€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,01€

0,32€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 2,48€

5,36€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,48€

6,75€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή μεζούρας 0,15€

12,45€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 0,07-0,06-0,05€

1,60€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,01€

1,36€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,55€

7,75€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,70€

6,98€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,22€

3,35€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 3,66€

3,48€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή κιλού 4,13€

2,48€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 1,80€

1,80€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,09€

8,80€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,12€

5,56€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,15€

5,88€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,11€

3,40€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,05€

3,95€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μεζούρας 0,08€

5,75€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 0,40€

5,65€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή λίτρου 1,99€

2,98€
ΤΟ ΣΕΤ

τιμή λίτρου 2,61€

1,96€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή λίτρου 2,20€

1,98€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 0,22€

1,75€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,33€

0,99€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή τεμαχίου 0,27€

0,80€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τιμή μέτρου 0,11€

0,84€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή μέτρου 0,09€

0,86€
ΤΕΜΑΧΙΟ

τιμή τεμαχίου 0,03€

3,28€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

SKIP clean power 
σκόνη πλυντηρίου 
77μεζ.

τιμή μεζούρας 0,16€

12,45€
ΤΕΜΑΧΙΟ

ARIEL alpine  
υγρές κάψουλες πλυντηρίου 

all in 1 33τεμ.

τιμή τεμαχίου 0,26€

8,68€
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
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